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구 분 주요 운영 프로그램 비 고

일차1

참가자 등록▶
연인산도립공원

탐방안내소( )

▶ 청심국제병원 맞춤 의료활동 혈액검사 소변검사 등1:1 ( , )
연인산도립공원

탐방안내소( )

아토피 가족캠프 개회식▶
연인산도립공원

탐방안내소 회의실( )

▶ 아토피 특강아토피 올바른 피부관리 및 건강한 생활습관 배우기( ) 연인산도립공원

탐방안내소 회의실( )청심국제병원 아토피 의료상담▶

용추계곡 소릿길 따라 숲속여행 잣나무 숲속명상 등( )▶
연인산도립공원

물안골( )

가족이 함께 만드는 유기농 건강식단 저녁( )▶ 칼봉산휴양림 숙소( )

▶ 자연체험놀이사랑의 편지쓰기 및 가족이 함께 그리는 모자이크( ) 칼봉산휴양림 세미나실

일차2

가족이 함께 만드는 유기농 건강식단 아침( )▶ 칼봉산휴양림 숙소( )

▶ 자연관찰로 탐방숲과 감정나누기 연인공방교실1km ( , )
연인산도립공원

자연관찰로(1 )㎞

아토피 웃음치료 웃음치료을 통한 스트레스 해소( )▶
연인산도립공원

탐방안내소 회의실( )

폐회식▶
연인산도립공원

탐방안내소 회의실( )



붙임( )

연인산도립공원- -

아토피 가족캠프 참자가 모집 안내

프로그램 배경1.



캠프일정 및 모집인원2.

구분 모집인원 일시 접수처 장소

기 아토피 가족캠프1 명40 월 일 월 일5 28 ~5 29

경기농림

진흥재단

홈페이지(

신청접수)

연인산도립공원

기 아토피 가족캠프2 명40 월 일 월 일6 11 ~6 12 연인산도립공원

기 아토피 가족캠프3 명40 월 일 월 일6 25 ~6 26 연인산도립공원

기 아토피 가족캠프4 명40 월 일 월 일7 9 ~7 10 연인산도립공원

기 아토피 가족캠프5 명40 월 일 월 일7 23 ~7 24 연인산도립공원

기 아토피 가족캠프6 명40 월 일 월 일8 13 ~8 14 연인산도립공원

프로그램 운영개요3.

구 분 주요 운영 프로그램 비 고

일차1

참가자 등록▶
연인산도립공원

탐방안내소( )

▶ 청심국제병원 맞춤 의료활동 혈액검사 소변검사 등1:1 ( , )
연인산도립공원

탐방안내소( )

아토피 가족캠프 개회식▶
연인산도립공원

탐방안내소 회의실( )

▶ 아토피 특강아토피 올바른 피부관리 및 건강한 생활습관 배우기( )
연인산도립공원

탐방안내소 회의실( )
청심국제병원 아토피 의료상담▶

용추계곡 소릿길 따라 숲속여행 잣나무 숲속명상 등( )▶
연인산도립공원

물안골( )

가족이 함께 만드는 유기농 건강식단 저녁( )▶ 칼봉산휴양림 숙소( )

▶ 자연체험놀이사랑의 편지쓰기 및 가족이 함께 그리는 모자이크( ) 칼봉산휴양림 세미나실

일차2

가족이 함께 만드는 유기농 건강식단 아침( )▶ 칼봉산휴양림 숙소( )

▶ 자연관찰로 탐방숲과 감정나누기 연인공방교실1km ( , )
연인산도립공원

자연관찰로(1 )㎞

아토피 웃음치료 웃음치료을 통한 스트레스 해소( )▶
연인산도립공원

탐방안내소 회의실( )

폐회식▶
연인산도립공원

탐방안내소 회의실( )

인이내 가족단위 모집(4 , )

가족캠프의 특성상 참여아동의※ 가족 부모 은 필히 함께 참여( ) 하여야 함.



단체집결 시 버스지원 버스지원조건 명 이상 단체집결시( : 20 )※

구분 식단 재료 비고

가족구성원간 직접

음식조리

식재료 제공( )

가족구성원간 직접

음식조리

식재료 제공( )

일부식단은 상황에 따라 일부 변경될 수 있습니다.※

변경 시 경기농림진흥재단 홈페이지 별도공지( )

참여 가족인원 숙소배정 기타

인 가족4 숙소 실 배정1

인 가족2
숙소 실 배정1

인 가족2

~



아토피 가족캠프 운영일정을 참고하여 신청서 작성※

구분 모집인원 캠프일시 입금기간

기 아토피 가족캠프1 명40 월 일 월 일5 28 ~5 29 월 일 월 일5 16 ~5 24

기 아토피 가족캠프2 명40 월 일 월 일6 11 ~6 12 월 일 월 일5 30 ~6 7

기 아토피 가족캠프4 명40 월 일 월 일6 25 ~6 26 월 일 월 일6 13 ~6 21

기 아토피 가족캠프6 명40 월 일 월 일7 9 ~7 10 월 일 월 일6 27 ~7 5

기 아토피 가족캠프7 명40 월 일 월 일7 23 ~7 24 월 일 월 일7 11 ~7 19

기 아토피 가족캠프8 명40 월 일 월 일8 13 ~8 14 월 일 월 일7 25 ~8 09

참가비는 입※ 금기간을엄수하여 반드시신청자이름으로입금하여주시기바랍니다.

또한 참가비는참가자숙소및음식제공등프로그램운영경비일부로사용됩니다, .



프로그램 운영일정4.
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프로그램 운영은 사정에 따라 일부 조정될 수 있습니다.※



연인산 아토피 가족캠프“ ”에 여러분을 초대합니다!

연인산 아토피 가족캠프 프로그램 운영 내역 안( )■

프로그램명 운영시간 주요내용 강사진 비고

아토피건강진료 분60

아토피 의료 검사

혈액검사 소변검사 알러지검사 등( , , )

검사에 대한 아토피 건강검진 결과 개별통보※

청심국제병원
아토피

의료활동

아토피

바로알기 특강( )
분60 아토피 특강 건강한 생활습관 배우기, 청심국제병원

아토피에

대한 올바른

이해

아토피

의료상담
분60 아토피 의료검사에 대한 맞춤 의료상담1:1 청심국제병원

아토피

의료상담

자연을 느끼며

교감을 나누며

물안골( )

분90

용추계곡 소릿길을 따라 진기한 우리 토종

꽃과 나무 텃새와 철새 계곡내, , 수서생물 등

보고느끼는천혜의자연환경 생태체험 프로그램

잣나무 숲속명상‧

숲속의 자연물감 솔방울던지기/‧

침술 및 풍욕체험‧

연인산도립공원

숲해설사

체험활동

+

놀이활동

가족이 함께

만드는

유기농 건강식단

분120

가평백둔리에서생산되는자연유기농식재료를

가지고 유기농 조리법와 더불어

직접 음식을 가족단위로 조리하여 먹을 수

있는 음식체험 프로그램

청심국제병원

및 한살림

가족애

형성

+

체험활동

가족체험놀이

사랑의편지쓰기( )
분60

폐지를 이용한 체험놀이와 아토피 가족캠

프 참여가 가족 구성원간 편지쓰기를

통해 가족애 등 서로 교감을 나누는 시간

연인산도립공원

숲해설사

가족애

형성

숲과 감정나누기

자연관찰로(1km )
분120

용추폭포까지 조성된 자연관찰로를 통해

용추 곡 이야기 등 숲에 대한 소중함을 느껴9

보는 체험 프로그램

연인산도립공원

숲해설사

창의력 및

감정 표현

향상

연인공방 교실 분30
자연물을 이용한 만들기

‧ 흙과 함께하는 자연친화놀이

연인산도립공원

숲해설사
체험활동

아토피

웃음치료
분120

내몸이 기운이 따뜻해지는 차 한잔과 함께

아토피 웃음치료
외부강사초청

심리안정

스트레스

해소


